Aromed vaporizér







m a n u á l
Příprava vaporizéru
· Vypláchněte vodní filtr a naplňte jej vodou do výšky zhruba 6 mm. Spojte silikonovou hadičku s náústkem. 

· Upevněte filtr na plochou stranu přístroje pomocí gumového pásu. Dejte pozor, ať voda necáká ven.

· Naplňte nádobku rostlinným materiálem. Ujistěte se, zda je mezi bylinami a skleněným zakončením ohřívacího tělesa vzdálenost alespoň 5 mm.

· Poté ohněte rourku s ohřívacím tělesem směrem k nádobce, uchopte držadlo nad žlábkem a zasuňte ohřívač do nádobky tak, až do sebe zapadnou.

· Zapojte vaporizér do elektrické sítě. Displej ukáže „----“.

Vaporizace
· Stiskněte červené tlačítko na předním panelu. Pomocí tlačítek (+) a (-) navolte požadovanou vaporizační teplotu. Optimální teploty pro různé druhy rostlin naleznete v Indexu rostlin.

· Během ohřívání svítí v levé horní části displeje červená kontrolka. Jakmile začne blikat, znamená to, že systém dosáhl nastavené teploty a vy můžete začít s inhalací, během které by kontrolka měla stále blikat. Inhalujte lehce a hluboce. Budete-li inhalovat silně, teplota se sníží a kontrolka bude pouze svítit.

· Sledujte rostlinný materiál. Pokud získává tmavě hnědou barvu, pak je nastavená teplota příliš vysoká. Snižte ji tlačítkem (-).

· Aromed vypnete červeným tlačítkem. Poslední nastavená teplota se automaticky uloží. Pokud se přístroj nepoužívá, vytáhněte napájecí kabel ze zásuvky.

· Doporučujeme čistit po použití silikonovou hadičku, vodní filtr a náústek horkou vodou nebo vhodným desinfekčním prostředkem.

Index rostlin

Upozornění: Nevaporizujte ani neinhalujte substance, které neznáte, bez konzultace s odborníkem (například s lékárníkem).
V zásadě je možné vaporizovat v Aromedu jakýkoli bylinný čaj či léčivou bylinu.

Pro posílení účinku je možné (a chutné) vypít použitou vodu z vodního filtru. Homeopatické tekutiny a tinktury tradiční čínské medicíny mohou být inhalovány pomocí speciálních tablet FoamPellets (viz www.aromed.com). 


Vysvětlivky k indexu:

vaporizační teploty
· do 130 °C

· do 190 °C

· do 235 °C

	bylina
	lékařské využití / pozitivní účinek


· anýz 



průdušky

· bazalka 



astma, tvorba hlenu

· bedrník 



do směsí na průdušky 

· břečťan, listy 


do sedativních směsí 

· citrónová kůra 


aromaterapie: zlepšování nálady

· černý čaj



povzbuzující 

· eukalyptus, listy 


desinfekce, antibakteriální, usnadňuje vykašlavání 

· fenykl 



do směsí na průdušky 

· ginko, listy 



rozšíření cév, povzbuzující 

· guarana  



povzbuzující

· heřmánek, kořen 
 

zánět průdušek 

· hřebíček  



protibakteriální, lokálně tlumí bolest

· chmelové šištice  


sedativní, proti stresu 

· chmelové žlázky (lupulin)  

navozují spánek

· jitrocel kopinatý, listy

průdušky

· kavakava, kořeny  


relaxační účinek 

· kebračo (strom), kůra                     stimulace tvorby slin

· kozlík lékařský

sedativní

· levandule, květ                    

stres, žlučník

· lékořice, kořen  

průdušky

· limetta, květ  

průdušky

· máta  



bolestivá menstruace, nedostatečná sekrece žlučníku

· maté  



povzbuzující

· melisa  



proti křečím 

· mučenka  



aromaterapie: zlepšování nálady

· petrklíč, květ  


do směsí na průdušky

· petržel  



antibakteriální, močopudný

· plicník lékařský  


průdušky

· podběl, kořen  


astma, průdušky

· pomeranč  



aromaterapie: zlepšování nálady

· proskurník lékařský, kořen 
průdušky

· rauwolfie, kořen


vysoký krevní tlak

· šalvěj



zastavuje pocení, proti křečím

· šalvěj rudá



proti křečím, na bolestivou menstruaci

· třezalka tečkovaná


sedativní, antidepresivní

· tymián



silně antiseptický, antibakteriální; na dávivý kašel

· třapatka nachová, kořen

stimulace imunitního systému


Dávkování – příklad: do Aromedu jsme dali 1/3 sáčku s černým čajem, přesto byl účinek lepší než u hrnku s čajem. Je to samozřejmě dáno formou příjmu – zatímco u vaporizéru je přímý a účinek je okamžitý, v případě čaje je účinek zpomalený, někdy se dostaví až po několika hodinách.

Pokyny, rady a tipy

Aromed nabízí možnost inhalovat aktivní léčivé látky přímo z rostlin zcela bez spalování a s ním spojených negativních důsledků, jako je vznik a vdechování dehtu. Čisté aroma znamená vysoce příjemnou inhalaci.

Systém funguje jednoduše a efektivně. Z rostlin je vaporizací extrahováno více než 90% aktivních substancí, které jsou lehce inhalovány. Spolehlivý účinek je zaručen. Jemný způsob extrakce aktivních látek umožňuje přesné dávkování.  

Čistý zdroj horkého vzduchu a vodní filtr, který zabraňuje, aby do dýchacích cest pronikl prach, zaručují zdravou inhalaci. Do vaporizéru stačí dát 1/3 množství, které se dává do čaje nebo je spalováno. Účinek je stejný nebo lepší.

Jak zvolit správnou teplotu

· přepínání mezi °C a °F: stiskněte najednou tlačítka (+) a (-) po dobu kolem 3 sekund.

· Pokud rostlinný materiál nabývá během inhalace tmavě hnědou barvu, pak je nastavená teplota příliš 

      vysoká. Snižte ji tlačítkem (-). Po skončení inhalace by rostliny ve vaporizéru měly mít světle hnědou    

      barvu. 

· Inhalujete-li intensivně, nastavená teplota by měla být vyšší, než pokud inhalujete lehce. Průměrná

      inhalace je 3 litry vzduchu za 5 sekund.

· Zdrojem tepla je halogenová žárovka, která nevydává UV záření. Jelikož je umístěna nad rostlinným 

      materiálem, vaporizace probíhá pouze při inhalaci. Je-li Aromed zapnutý a nepoužívá se, rostlinná náplň se  

      ochladí na teplotu, kdy se již žádné výpary neuvolňují. Substance se začnou uvolňovat, jakmile uživatel    

      opět začne inhalovat. Tyto vlastnosti Aromedu vám umožňují naplnit vaporizér určizým množstvím bylin, 

      které může být inhalováno v intervalech podle vaší libosti. 

Výměna halogenové žárovky a pojistky
· Halogenovou žárovku (objímka GY 6.35, 50 W, bez UV) lze snadno vyměnit, když vyhasne, což se stane po 

      více než 1000 hodinách nepřetržitého užívání. Vypojte přístroj ze sítě, jednou rukou uchopte a držte

      držadlo a druhou vyšroubujte žárovku z vaporizační hlavice. Žárovky se nedotýkejte, použijte rukavice   

      nebo  čistý hadr. Při šroubování žárovky dbejte na to, aby se nepohnulo termo tělísko (tenký drát připojený 

      k objímce žárovky)!

· Pojistka (2 ampéry) se nachází v panelu, z něhož vychází kabel pro připojení k síti (vůbec netušim). 

Důležité! Nepřehlédněte

· Abyste předešli poškození a chybám při používání Aromedu, přečtěte si pozorně tento manuál.

· Po dobu, kdy je Aromed zapnutý, ho mějte neustále pod dohledem. Pokud není používán, vypojte přístroj 

      ze sítě.

· Nikdy se nedotýkejte horkých částí přístroje – nádobky na byliny a ohřívacího tělesa – během používání či 

      chvíli po něm.

· Skleněné součástky jsou vyrobeny z nejlepšího borokřemičitého skla. I přesto na tyto součástky nedáváme

      záruku.

· Aromed může být demontován a opraven pouze firmou Research & experience. V případě porušení tohoto 

      pravidla končí platnost záruky.

· Záruka dále pozbývá platnosti, pokud se s přístrojem zacházelo nešetrně či způsobem, který není popsán 

      v tomto manuálu.

Technické informace

teplotní rozpětí


60 až 235 °C, postupně po 1 °C

elektrické napětí


90 – 250 V

frekvence


50 – 60 Hz

výkon



max. 65 W

mikroprocesor


NEC

Poznámka: Pokud je materiál velmi suchý a / nebo velmi jemně rozemletý, můžete zkusit nejprve nižší teploty, než jsou uvedeny níže.











